JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN 
Kool: Kuusalu Keskkool
Õppeaasta: 2025/2026
	Tunni nr / kuupäev
	Teema
	Märkused
	Akad tunde

	1.tund
20.01
	1. LIIKLUSKESKKOND
	Kursusel osalemise meelespea (taotlus, pilt, eksamite kuupäevad jms)
Liikluskeskkond
Miks on vaja liiklusreegleid?
Liikluses suhtlemine
Üksteisega arvestamine
Too 3 näidet viisakusest liikluses (kodutöö)
	1

	2.tund
22.01
	2. MÕISTED
	Viisakus liikluses - õpilaste näited. 
Mäng - tähelepanelikkus liikluses (pilgu- ja noogutamisega).
 Liiklejatega seotud mõisted. 
Sõidukitega seotud mõisted - grupitöö (leia mõistetele õige selgitus)
	1

	3.tund
27.01

	2. MÕISTED
	Liiklusega seotud mõisted (teed, liikluskorraldusvahendid, tee ületamine, liiklusreeglitega seotud mõisted, parema käe reegel)
Kodus: tööraamat lk 18-19 ül 2-4 vihikusse/suuliselt
	1

	4.tund
29.01
	3. KORRAS JALGRATAS JA JALGRATTURI- KIIVER
	Tehniliselt korras jalgratas, kiiver
Jalgratta parkimine ja lukustamine
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/326 - ratta valimine ja hooldamine 
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/316 - jalgratta- ja ratturi varustus
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/237 - jalgratta osad
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/148 - kiiver
	1

	5.tund
3.02
	4. JALGRATTURI MÄRGUANDED




5. ASUKOHT TEEL JA JALAKÄIJATEGA ARVESTAMINE
	Tööraamat lk 24-25 jalgratturi märguanded. 
Harjutus: märguannete näitamine koolis liikudes.
Kodus: harjuta märguannete näitamist (sõidu alustamine, parem- ja vasakpööre, pidurdusmärguanne, takistusest ümberpõige).

Jalakäija ja jalgratturi asukoht teel
Vasak- ja tagasipööre
Teiste liiklejatega arvestamine
Kodus: Tööraamat lk 32-33 ül 1, 4-7.
	1

	6.tund
5.02
	6. TEE ÜLETAMINE


7. ÜHISSÕIDUKITEGA ARVESTAMINE

	Tee ületamine kõnniteel, jalgratta- ja jalgteel, reguleerimata ülekäigurajal, fooriga ülekäigurajal, raudteel jne 
https://liiklusharidus.smartzoos.eu/materials/material/332 

Ühissõidukite ja jalakäijatega arvestamine

	1

	7.tund
10.02

	8. SÕIDUEESÕIGUS
	Parempöörde ja vasakpöörde reegel
Tee tööraamatust lk 40-41 suuliselt, lk 48-49 ül 1, 4-7 samuti suuliselt.
	1

	8.tund
12.02
	Iseõppepäev
	Eelnevalt läbitud teemade kordamine
	1

	9.tund
17.02
	9. LIIKLUSMÄRGID

	Liiklusmärgid: - eesõigusmärgid, hoiatusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid
Liiklusmärkide komplekt
Mäng „Tunne liiklusmärke“
	1

	10.tund 19.02
	9. LIIKLUSMÄRGID

	Liiklusmärgid: - eesõigusmärgid, hoiatusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid
Liiklusmärkide komplekt
Mäng „Tunne liiklusmärke“
	1

	11.tund
3.03

	9. LIIKLUSMÄRGID

	Liiklusmärgid: kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid.
Liiklusmärkide komplekt
Mäng „Tunne liiklusmärke“
Harjutustestid 3-5. Vihikusse tööraamatust lk 67-68 ül 1-5. 

	1

	12.tund
5.03
	10. FOORID



11. PAREMA KÄE REEGEL

	Fooride tüübid ja tähendused.
Olukorrad fooriga ristmikel.
Tööraamatust harjutused lk 77-78

Parema käe reegli läbimängimine
Tööraamatust harjutused lk 81-82

	1

	13.tund
10.03

	13. REGULEERIJA MÄRGUANDED

	Reguleerija märguanded, nende läbimängimine klassiruumis.

	1

	14.tund
12.03
	12. VASAK- VÕI TAGASIPÖÖRE JA ÜMBERPÕIGE
	Vasak- või tagasipööre ja seda reguleerivad liiklusmärgid.
Harjutusülesanded tööraamatust.
	1

	15.tund
17.03
	14. TEEKATTEMÄRGISED

	Teekattemärgiste vajalikkus ja nende tähendused
Liiklusmärkide kordamine
Mäng „Tunne liiklusmärke“
	1

	16.tund
19.03
	15. SÕIT ASULAS JA ASULAVÄLISEL TEEL
	Sõit asulas ja asulavälisel teel
Peatumine ja parkimine asulas ja asulavälisel teel
	1

	17.tund
24.03

	16. ENDA NÄHTAVAKS TEGEMINE JA SÕIT PIMEDA AJAL

	Enda nähtavaks tegemise viisid – praktiline ülesanne erinevate vahenditega
https://tarkvanem.ee/ohutus/liiklus/enda-nahtavaks-tegemine/

	1

	18.tund
26.03
	17. OHTLIKUD OLUKORRAD JALGRATTURI JAOKS

	Ohtlikud olukorrad liikluses ning nende vältimine – videote analüüs
Teema- ja harjutustestide lahendamine (paberil)
https://liiklusharidus.smartzoos.eu/collections/collection/154 - testide lahendamine kodus
	1

	19.tund
31.03
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
Kokkuvõte enne sõiduõppe alustamist

	Jalgratturi harjutustestid (paberil)
https://liiklusharidus.smartzoos.eu/collections/collection/154 - testide lahendamine kodus
	1

	20.tund
2.04
	Teooriaeksam
	Vahendid: eksamitööd
	1

	21.tund
7.04
	Teooriaeksami järeleksam

	Vahendid: eksamitööd
	1

	22.tund
9.04
	18. SÕIDU HARJUTAMINE
Sõiduõpe
	Kiivrite kontroll, reguleerimine
Jalgratta korrasoleku kontroll, vajadusel sadulate reguleerimine
Ohutus sõiduplatsil
Reeglid sõidutunnis

	1

	23.tund
21.04
	Sõiduõpe

	https://liiklusharidus.smartzoos.eu/materials/material/331 - jalgratta sõiduoskusi arendavad mängud
https://liiklusharidus.smartzoos.eu/materials/material/330 - sõidu harjutamine platsil
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg – jalgratturi eksam
Sõidu harjutamine õppeväljakul:
Sõitmine võimalikult aeglaselt (neljakesi reas)
Sõitmine etteantud alal (6x6 m) kuuekesi (üksteisega arvestamine)
Eksamiharjutus: slaalom.
Vahendid: koonused
	1

	24.tund
23.04
	Sõiduõpe
	Eksamiharjutused: slaalom, kaheksa, takistusest möödumine (ohutuses veendumine, käemärguanded)
Vahendid: koonused
	1

	25.tund
28.04

	Sõiduõpe
	Eksamiharjutuste kordamine.
Mäng: ringiratast sõites veepudeli ulatamine paarilisele ning tagasi enda kätte võtmine.
Vahendid: koonused, veepudel
	1

	26.tund
30.04
	Tund jääb ära - iseõppepäev
	
	1

	27.tund
5.05
	Sõiduõpe
	Asulasõit – toimumise ajad, reeglid, muu info sellega seoses.
Eksamiharjutuste kordamine.
Mäng: takistusrada – läbi etteantud takistusrada nii, et põikad takistustest mööda ning jalgu maha ei pane.
Vahendid: koonused, veepudelid, tuletõrjevoolik, kastid, pallid jms.
	1

	28.tund
7.05
	Sõiduõpe
	Eksamiharjutuste kordamine.
	1

	29.tund
12.05
	Sõiduõpe
	Kooli ümbruse liiklusega tutvumine.
Vahendid: helkurvestid
	1

	30.tund
14.05
	Sõiduõpe
	Kooli ümbruse liiklusega tutvumine.
Vahendid: helkurvestid
	1

	31.tund
19.05
	Asulasõit
	Asulasõit 14.00, 14.45

	2

	32.tund
21.05
	Asulasõit
	Asulasõit 14.00, 14.45
	2

	33.tund
26.05
	Sõiduõpe
	Tund jääb ära (õpetajat tööreisil)

	1

	34.tund 
28.05
	Sõidueksam (platsiharjutused)

	Vahendid: koonused, helkurvestid
	1

	35.tund
2.06
	Sõidueksam (platsiharjutused)

	Vahendid: koonused, helkurvestid
	1

	5.06
	Juhiload
	Juhilubade info sissekandmine, väljaprintimine, lamineerimine ning nende kätteandmine õpilastele. Aruande koostamine.
	



Koolituse maht on 35 akadeemilist tundi, millest vähemalt 10 akadeemilist tundi on praktilist sõiduõpet. 
Koostas: Jane Vahter
Kuupäev: 29.04.2026

